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Frankfurt esshar?™ Mainmetropole, Finanzzentrum, Untergrund - die bald
800.000 Einwohner reiche Stadt hat so einige Mgen zu versorgen. Wir wol-
len mit euch "Hand anlegen" und die Landwirtschaft in die Stadt einbauen.

Die Entwicklung Frankfurts ist untrennbar mit der Geschichte ihrer
Versorgung verwoben. Wo stehen wir heute in der Geschichte?
Begeben wir uns um zu beginnen auf eine kurze Zeitreise durch
die Agrargeschichte Frankfurts.

Bei einem Stadispaziergang wollen wir mit euch die "Hidden Delights" auf-
spiiren. Welche Typologien und Fliichen bieten Potentiale fiir Formen des
Vertikalen Anbaus? Wie kinnen formelle und informelle MaBnahmen des
Stiidtebaus vertikale Farmen einbinden? Und wie beeinflussen Wiinsche und
|deen der Frankfurterlnnen das Stadthild?

Eingebettet in die Stadi- und Gartenlandschaft Frankfurts kénnen
die vertikalen Farmen ihr volles Potential entfalten. Die Maglich-
keit zu stapeln statt in die Fliche zu gehen, bietet Alternativen
fiir Im- und Exporte aus aller Welt. Sie ergtinzen die kleinen und
mittelstindischen Landwirte der Region und konnen mit dem
Willen der Stadt zu Gemeinschaftsprojekten werden.

Bekommst du Lust selber ein Projekt zu starten? Zahlreiche Ideen und Fld-
chen warten in deiner néchster Umgebung. Viel Vergniigen!

Das Projekt "Frankfurt esshar?" entstand im Rahmen des Seminars "Stadt.Land.Uberfluss?" der TU Darmstadt. Es ist ein Gemein-
schaftsprojekt im Wintersemester 2021-2022, bearbeitet von den Masterstudentinnen Judith Lauer und Maren Schroeder. Daniel Mario Appari,
Arch. M.Sc. betreute das Seminar. Er ist Lehrbeauftragter am Fachgebiet Entwerfen und Stadtplanung, unter der Leitung von Prof. Dr. Ing. Annette

Rudolph-Cleff.



"Die natirlichen Vorraussetzungen fir die Landwirt-
schaft sind in Frankfurt am Main sehr ginstig. Durch
die weit verbreiteten fruchtbaren Léssbéden ist der
Ackerbau besonders ertragreich. Das milde Klima
beginstigt den Anbau."

Umweltamt
Frankfurt

Frankfurt am Main 1574
Kupferstich, kolor. Radierung
F. Hogenberg/ G. Braun

Schon bei der ersten Nennung einer Siedlung auf dem Gebiet des heutigen Frankfurts circa 5500/ 5250
vor Christus im Norden (Nieder-Eschbach)(stadtgeschichteffm.de/ Zeitchronik), waren die Siedlerlnnen
bereits sesshaft. Sie gingen nicht mehr jagen und summeln, sondern speicherten, was sie beim Ackerbau
erwirtschaftefen.

Bereits im friihen 16. Jahrhundert, zu Zeiten der Reformation, wurde Frankfurt als herausragende
Handelsstadt beschrieben. Der eigentliche Siedlungsmittelpunkt war bald am Fluss, dem Main. Die
Stadt, die Wahlort der Konige und , romischen Kaiser” war, beherbergte 12.000 bis 17.000 Einwohner.
Eingebettet ist sie in eine hiigelige Landschaft, umfasst von Giirten vor den Stadttoren. (HMF) Um 1525
jedoch demonstrierten die stiidtischen Unterschichten ihren Unmut iiber religidse, soziale und politische
Spannungen. Aus den so genannten "Bauernkriegen" gehen die 46 Frankfurter Artikel hervor. Die
Organisation der Biirger durch die Ziinfte war fir sie maBigeblich. (stadtgeschichte-ffm.de/ Zeitchronik)

Die technologischen Innovationen, wie die "Ersetzung der Dreifelderwirtschaft durch die
Fruchtwechselwirtschaft, die Einfiihrung von Vieh- und Pflanzenzucht, eine rationelle Diingerwirtschaft
und neue Diingemittel, verbesserte Landtechnik, [sowie] die Einfihrung never Nahrungs- und
Futterpflanzen” (Staatslexikon), fihrten seit dem Spitmittelalter zu erheblichen Ertragssteigerungen.
Diese so genannte neuzeitliche Agrarrevolution sollte die Kapazitiiten der Versorgung ausweiten: Die
Einwohnerzahl Frankfurts hatte sich bereits 1761 auf 34.000 Einwohner verdoppelt. Der Hafen wurde
zentraler Dreh- und Angelpunkt fiir das Handelszentrum. Wassergriiben zur Verteidigung im Mittelalter
werden obsolet. Hier werden erste priichtige Stadtpalais im Zentrum, wie das Rote Haus, erbaut. (HMF)



EBFronkfurt am Main 1864
Papier, kolor. Stahlstich
F. W. Delkeskamp

1811 war Frankfurt keine Reichsstadt mehr, es war
GroBherzogtum unter Karl von Dalberg. Frankfurt wird

schon jetzt in Stadtteilen beschrieben: 12 in Frankfurt und

2 in Sachsenhausen, wobei Sachsenhausen damals noch

eine eigenstiindige Stadt war. Die ehemalige Bastion, die
Wallanlagen, am Stadirand wurden in einen groBen
englischen Landschaftsgarten fiir die inzwischen 40.000
Einwohner verwandelt. (HMF) Ziel der Agrar-Reform”,

auch ,Bauernbefreiung” genannt, war die Freiung der
landwirtschaftlichen Produzenten von den Servituten wie Holz-
und Weiderechten. Herrschaftliche Bindungen wurden geldst,
aber auch kommunale Fliichen, wie die Allmende entfielen. Die
Landwirte werden zu selbsistindigen Eigentimern der Fliichen,
die sie bewirtschaften. (Staatslexikon)

Die Stadt inmitten griiner Felder und bliihender Giirten: So
wird Frankfurt 1864 dargestellt. Die Bereiche des heutigen
Frankfurts, die die grofien Ackerfliichen beherbergen gehérten
war noch nicht zur Stadt dazu, wurden aber bereits dargestellt.
Die Zeichnungen der Griinanlagen lisst in den Hintergrund
riicken, dass Frankfurt sich zu der Zeit auf dem Hochpunkt der
Industrialisierung befand: Die Taunushahn nach Wiesbaden, die
erste Eisenbahn Frankfurts, fiihrt seit 1839 und fiinf Bahnhhife

lassen Paasagiere aus den anderen GroBherzogtimern in
Frankfurt einfahren. Auch die Alte Briicke wird 1848 durch die
Friedensbriicke ergiinzt. (HMF) Die Agrarreformen miissen
dabei als Voraussetzung fiir die industrielle Revolution
gesehen werden. Die Landwirte verhielten sich zuriickhaltend:
Die Revolution brachte zwar uneinschiitzbare Risiken mit,
jedoch hatten die meisten kleinen und mittelstindischen
Betriebe keinen Nachteil. Die Anwendung neven Wissens

und die folgenden Veriinderungen der Arbeitsweise, auch

der Arbeitsgeriite, erfolgte von innen heraus, aus dem
landwirtschftlichen Sektor selbst.(Staatslexikon) Positiv wirkte
sich vermutlich auch der rasante Bevélkerungszuwachs auf
die Nachfrage aus, sodass die Produzenten aufgrund der
steigenden Agrarpreise mit hheren Einkiinften rechnen
konnten. Die Ansiedlung von Gewerbe und Manufakturen fand
dabei nach wie vor vor den Stadttoren der 78.000 Einwohner
zihlenden Stadt statt, unter anderem in Bockenheim und
Fechenheim. (HMF) Die weitere Verbreitung und Nutzung von
landwirtschaftlichen Maschinen auf den inzwischen zahlreich
eingemeindeten Fliichen um die Wallanlagen lieBt Frankfurt
weiter zu einer bedeutenden industriellen Stadt wachsen. (HMF;
Staatslexikon)

8 HISTORISCH

Eine groBe Modemisierungswelle erfasste Frankfurt um 1913 Nach der Zerstérung im 2. Weltkrieg warb Frankfurt in

mit der Stadterweiterung unter Oberbiirgermeister Franz den 1950er Jahren mit dem Hochhausplan um Banken und
Adickes. Durch zahlreiche Eingemeindungen wird Frankfurt Versicherungen zur Wirtschaftsfarderung. Der Fiinf-Finger-
1928 zur drittgroBten Stadt Deutschlands ihrer Fliiche Hochhausplan aus den 60ern miindete in den so genannten
nach (stadigeschichte-ffm/ zeittafel). Zeitgleich werden Frankfurter Huserkampf*: Zahlreiche Einwohner der Stadt
in der Altstadt mehr als 100 Hiuser abgerissen. Darfliche gingen gegen den Abriss entlang der Schneisen, Enteignung
Strukturen wie Hofreiten werden umfunktioniert und durch und Spekulation auf die StraBe und hesetzten die Hiuser.
neue stiidtische Siedlungsstrukturen ergiinzt. Der stiidtische (HMF)
Flughafen am Rebstockpark erhaht die Mobilitiit. Seit der
Kanalisierung 1836 nahm der Schiffsverkehr zu und der Der Henninger-Turm, urspriinglich ein Getreidesilo, war der
Industriehafen musste aus Platzmangel vom West- zum erste Turm, der haher als der Dom war. Als er um 1980 gebaut
Osthafen ziehen. (HMF) wurde, hatte Frankfurt rund 630.000 Einwohner. Auch wenn
Frankfurt nicht Regionalstadt wurde, so bemiihie man sich
Die Planungen des Neuen Frankfurts der 1930er Jahre doch mit der Hessischen Gebietsreform um eine regionale

priigen die Stadt- und Griinstruktur bis heute. (HMF) Ebenezer ~ Einbettung. (HMF)
Howards Garten-Stadt-Konzepten dhnlich, wird zu Zeiten der

Wihrungskrise und Massenarbeitslosigkeit das umfangreichste

Wohnprojekt der Weimarer Republik geplant. Die 15.000

realisierten Wohnungen umfassen genossenschaftliche

Wohnformen, mit privaten Giirten und Kleingartenparzellen die

als Selbstversorgung gedacht waren.

(Frankfurt.de/ May Siedlungen)

"Die Frankfurter Kiche hat einiges zu bieten, viele
Spezialitédten aus der Mainmetropole haben eine
lange Tradition: Hier wird beispielsweise Wein aus
Apfeln und eigenen Rebengewdchsen gekeltert, eine
grine Sofle aus sieben Krautern hergestellt und ein
"kéniglicher", gold-schimmernder Kuchen gebacken."

Frankfurt.de/kulinarisch

Frankfurt am Main
Schwarzplan
2020

Heute hat Frankfurt rund 750.000 bis 800.000 Einwohner.
Frankfurt bleibt wirtschaftliches Zentrum und gilt nicht zuletzt
als ein wichtiges Drehkreuz fiir Im- und Exporte.

Etwa ein Sechstel des Stadigebietes, 4.000 Hektar, werden noch
landwirtschaftlich genutzt. GroBfiichige Acker befinden sich
besonders im Norden der Stadt, "kleinteilige und strukiurreiche
Kulturlandschaften mit Feldgehélzen und Streuobstwiesen"
liegen im Osten. Auf den fruchtbaren Lésshaden werden rund
90 Prozent der landwirtschaftlichen Fliiche fiir Ackerbau von
Getreide, Riiben und Feldgemiise genutzt. Bis auf Pferde
werden kaum Nutztiere auf den Weiden Frankfurts gehalten.
(Umweltamt Frankfuri)

Einige landwirtschaftliche Betriehe hefinden sich durch ihre
Eingemeindung innerhalb der Gemarkung Frankfurts, jedoch
in den eher semi-urbanen Gebieten an den Stadtrindern.
Neben ein paar Frankfurter GroBbetrieben, die groBfliichig
Luckerriiben und Getreide anbauen, findet sich unter den 75
Betrieben viele traditionelle Mischbetriebe, die sich hiiufig auf
Marktnischen spezialisieren, wie das MainAppelHaus auf dem
Lohrberg. (Umweltamt Frankfurt)

Wo sehen wir Potential vertikale Farmen ein, auf oder anzu-
baven?

"43 Stadtteile gibt's und keiner gleicht dem anderen. [Sie] haben

alle ihr eigenes Gesicht, eine iiber tausend Jahre alte Geschichte
und ihre ganz eigene Stimmung." (Stadt Frankfurt Stadtteile)

?



STADT
SPAZIER-

GANG




Innenstadt - Alistadt

Hochhiuser und
Wiederaufbau

Mainhatten und die neuve Altstadt - die
Wahrzeichen der Stadt zeigen den alten
und neuen Wohlstand der Stadt. Im Schat
ten der Bankentiirme verspeist man Frank:
furter Kranz oder feilt sich einen Bembel.

5 Minuten von Hauptbahnhof
U1,2,3,4,5,6,78
S-Bahnen
Busse

Route 180 Min.

2

Bornheim - Nordend
Blockrandbebauung
und Griinrdume

Opulente Griinderzeitviertel mit hippen De
signerliiden" (Stadt Frankfurt Stadtteile)
stehen neben alten Industrien, Parks, und
Community-Giirten. Hier findet sich Platz
fiir privates Indoor-Farming und Stadtgiirt
nern in engster Nachbarschaft.

10 Minuten von Hauptbahnhof
U4
Bus 39

Route 90 Min.

{ ]
Hauptbahnhof

Niederrad Heddernheim
Gutleut

STADTSPAZIERGANG

Alistadt

Heddernheim
Einfamilienhaus-
und
GroBwohnsiedlun-
gen

Leben in Luft, Licht und Raum erméglichte
das 'Neue Frankfurt™ (Stadt Frankfurt
typisch), eines der umfangreichsten Sied

lungsprojekte der Weimarer Republick
von 1925 bis '30. Bis heute priigen die

wegweisenden Siedlungen die ganze Stadt

30 Minuten von Haupthahnhof
U1 Rémerstadt
Fahrradroute Griingirtel

Route 30 Min.

i Bornheim
Nordend

Innenstadt

4

Niederrad - Gutleut
Biirostadt und
Mischgebiet

Hibdebach und Dribdebach befinden
sich zwei Gebiete im Wandel: Zwischen
Mainufer und Stadtwald, Kleinggirten und
ehemaliger Industrie, Uniklinikum und
Biirotiirmen - wird geplant, gebaut und
restrukturiert. Warum nicht auch vermehrt
mit urbaner Agrikultur?

15 Minuten von Hauptbahnhof
S-Bahn

Bus

Route 60 Min.

Fechenheim

5

Fechenheim
Industriegebiet

Kein malerisches Fachwerkdorf wie am
Mainufer in Héchst, sondern Discounter
Fleischwarenproduzente und neue grofi
riiumige Rechenzentren priigen den Stadt
teil. Nur langsam werden leerstehende Bii
rogebiiude vor allem von Kiinstlerlnnen zu
nevem Leben umfunkfioniert.

20 Minuten von Hauptbahnhof
S-Bahn

U4 bis Gwinnerstrafie
Bus

Route 20 Min.

13



Die Altstadt, der historische Kern der Stadt ist mit
einem halben Quadratkilometer Flache der kleinste
Stadtteil Frankfurts. Die heutige Dichte entspricht

in etwa der stadtischen Bebauung, die gegen Ende
des 12. Jahrhunderts erreicht und durch die noch
teilweise erhaltene Staufenmauer begrenzt war.
Die Gemarkungsflache des Viertels ist vollsténdig
bebaut. Abgesehen von Mainufer, Innenhéfen,
versiegelten Straf3en und Plétzen gibt es keine
Freifldchen in der Altstadt zu finden. (Wikipedia)

Einst z&hlte sie zu den gréfiten Fachwerkstadten
in Deutschland. Die heutige Bebauung des
Areals stammt, nach der Zerstérung im zweiten
Weltkrieg, berwiegend aus der Nachkriegszeit.
(Stadtgeschichte-Ffm; Frankfurt-interaktiv)

Zahlreiche Bauten wurden bis in die jingste
Vergangenheit rekonstruiert. Heute prégen
neben dem Rémerberg und dem Dom vor allem
die Fassaden der ,Neuen Altstadt” das Bild der
Frankfurter Altstadt.

Altstadt
Stadtplan
2022
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Malsnahmen

#rooftopgarden
#belvederchen

Das Belvederchen, ,dem Frankfurter sein Dachgarten’, hat

schon lange Tradition in der Stadt. Als Erholungsmiglichkeit ” We r de m reg en Tre ’b en

gedacht, birgt das Belvederchen noch andere Qualitiiten.

Die Nutzung der Diicher, wie auch in den Leitlinien des a Uf den GGSSG n ein m al

Stadtplanungsamtes vorgesehen, zur Begriinung oder zum

Anbau von Kriiutern oder sogar Obst und Gemiise, bietet sich en fnle h en wo ”fe, fd n d a Uf

im Innerstiidtischen Kontext, bei groBen versiegelten Fliichen

optimal fiir ein positives Stadtklima an. Die Flachddcher de n IUfhg en Da Ch terrassen
der Nachkriegshauten stellen hierfir eine geeignete . .
Grundvoraussetzung dar. (stadtplanungsamt-frankfurt) eine wi I l I(O mmene

Am Beispiel des Museums fiir Angewande Kunst lisst sich Ru CI(ZUgsm Og I’Ch ke ’f, mit

zeigen, das nicht nur Anbau von Obst, Gemiise und Kriiutern im

urbanen Raum maglich ist, sondern auch die Herstellung vom besfem BI’CI( Uber dGS v,e rfGI

stadteigenen Honig durch Bienenstaicke auf dem Dach.

Es muss aber nicht das Museums-Dach sein: Auch auf dem un d a Uf Cle n DO m. “

eigenen Dach, lisst sich ohne weiteres ein Bienenvolk
beherbergen. Entsprechendes Know-How gibt es unter Anderem

bei der Frankfurter Stadtimkerei oder den Stadthienen. H o) h e p un I( t ’ st d as

(Stadthienen) " . .
,Belvederchen” mit seinem
Ausblick auf die umliegenden
Décher der Altstadt.”

Oberbirgermeister
Peter Feldmann

16  ALTSTADT

Belvederchen
Goldene Waage
Erbaut 1619

und Sanierung 2019



Zu Griindungszeiten Frankfurts liegt die Innenstadt,
die Neustadt genannt wird, ebenso wie die
Alistadt innerhalb der Wallanlage. Umgeben sind
die beiden Stadtteile von der gut erkennbaren
sternférmigen Grinanlage, die westlich und &stlich
des Stadtzentrums auf den Main trifft. (Frankfurt/
Chroniken der Staditeile)

Das Gebiet lasst sich in sechs Viertel unterteilen,
zu denen auch das Bankenviertel gehért. Anfang
der 60er Jahre begannen in Frankfurt die ersten
Hochhausprojekte, die das Stadtbild mit ihrer
Skyline bis heute prégen. Frankfurt entwickelte sich
zur Finanzhauptstadt Europas. (Kultur-Frankfurt)

Im Zuge dessen eréffnete 1997 der Commerzbank
Tower, der mit seinen hdngenden Garten in dem
259 Meter hohen Turm (mit Antenne 299 Meter)
anschaulich das Wirtschaftswachstum mit dem
Gartenbau verbindet. (Skylineatlas)

Innenstadt
Stadtplan
2022
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Malsnahmen

#Mainhatten
#skygardens

Die Idee von hiingenden Giirten in Hochhiusern, wie die

des Commerzbank Towers, ist aktueller den je. Projekte und "ve rﬁcal fa rms, ma ny sto ries

Forschungen zum Thema Indoor-Farming in Hochaustypologien,

sogenannte Farmscrapers zeigen welches Farming-Potential in h g h , WI I I b e sifuate d n
den hundert Meter hohen Tiirmen steckt. /
the heart of the world’s
Die Firma Planatgon plant im schwedischen Linkdping einen
solchen Farmscraper. 50 m soll die Indoor-Farm hoch sein. Die U rb an cen fe rs. If SU CCGSSfU ”y

Temperierung soll mittels der Abwiirme einer nahegelegenen

Millverbrennungs-anlage erfogen und anfallende Abfiille in mp Ie mente d, H" ey O{fe r fh e
einer Biogasanlage Verwendung finden. (pflanzenfabrik) .
promise of urban renewal,
Im Gegensatz zum Commerzbank Tower, der Giber eine . .
natiirliche Beliiftung und umweltfreundliche Klimatechnik sustaina b Ie p ro dU ction Of a

die Giirten und Biiros versorgt, werden zur optimalen

Kultivierung von Pflanzen beim Indoor-Farming die wichtigen ~ SCJ fe an d var ’ e d fo (o) d SuU p p I y,

Umweltfaktoren wie Licht, Temperatur, Luftfeuchtigkeit und

(02 kontrolliert und automatisch gesteuert. (commerzbank/ an d fh e even fU GI re p a ’ r Of

zahlen, fakten) Das Prinzip des Indoor-Farming ermaglicht

s0 optimale Bedingungen zum wachsen und eine daraus e COSYS tems fh at h ave b een

resultierende hohe Produkfion. Die Pflanzenqualitiit ldsst

sich verbessern und die Nahrungsmittelprodukfion kann sacri ﬁce d fO r h orizon fal
unabhiingig von den Jahreszeiten konstant gehalten werden. . ”

Vor allem der Anbau von teurem Gemiise oder Kriiutern, fa rm’ng .

wie zum Beispiel des Thai-Basilikums, lohnt sich auf Grund

dessen im Bereich des Indoor-Farmings auch in Frankfurt.

(ecosistemaurbano)

Commerzbank-Tower
Garten

20  INNENSTADT



Spaziergang

Altstadt |

1]

Neue Altstadt

Erbaut: bis 2019

Typologie: Haus zur Goldenen
Waage

Potential: Belvederchen
U-Bahn 4 Dom/ Rémer

Innenhéfe des Rathauses

3
Mainufer
Potential: Mainufer Autofrei

4]

Ehem. botanischer Garten an
den Wallanlagen

heute: Park

Potential: Guerilla-Gardening

Klosterhof
des Dominikanerklosters
Potential: Herbarium

22

Innenstadt:

6
Der Peterskirchhof

Potential: Griinraum

Bauliicke
Potential: Pop-Up Gardening

Kaufhduser auf der Zeil
Potential: Indoor-Farming

9

Rossmarkt

Typologie: Freiflche
Potential: Market-Garden

10]

Garten am Sassfee-Pavillon
an der ehem. Wallanlage
Hortikultur mit Kulturmauern

INNENSTADT




No&rdlich der Innenstadt, zwischen Wallanlage und
Alleenring befindet sich das Nordend.

Wdhrend des Mittelalters siedelten sich dort
Meierhéfe an, die im Laufe der Zeit von Frankfurter
Patriziern zu ihren Gutshéfen gemacht wurden.
Noch heute zeugen die Namen einiger Straf3en, wie
z.B die Stalburgstraf3e von ihrer Existenz. (wiki)
Auch die zahlreichen Parks, wie der Bethmann,
Holzhausen- und Giinthersburgpark weisen auf die
Geschichte des Nordends und ihrer Patrizier hin.
1866 wurde das Gebiet zwischen Bornheim und
Innenstadt durch die Stadterweiterung Teil des
Frankfurter Stadtgebietes. Mit der Eingemeindung
Bornheims zehn Jahre spé&ter beschleunigte sich
auch die stddtebauliche ErschlieBung des Viertels.
(Frankfurt/Stadtteil; frankfurt-interaktiv)

Mit der Stadt wuchsen die H&user die in

dieser Zeit entstanden. Die meist vierstéckigen
Grinderzeithduser in Blockrandbebauung sind
charakteristisch fir das Nordend. (stadtteil-historiker)

Nordend - Bornheim
Stadtplan
2022
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Malsnahmen

#agrilution
#plantcube

In beliehten Wohnvierteln wie dem Nordend, das

gepriigt ist durch seine Griinderzeitbebauung, ist ”M it I'e de m neuen PIG n fCUbe

es nicht so leicht einen Dachgarten oder Hofbeete

unzulegfn, soII.Ien fiie Nachbarn mit denep mansichdie d ie der akﬁvie rten See dbar

Grundstiicke teilt nicht ganz der Pflanzenliebe verfallen . . . .

sein. Fiir diese Situation eignen sich so genannte redUZleren wir gem einsam dle

Appliance-Farmen oder Smart Gardens. (Pflanzenfabrik) A . I( f
uswirkungen aur unseren

Die Firma Agrilution zum Beispiel hat ein Smart Home =

Geriit fiir die eigene Wohnung entwickelt: Den Plantcube. BOden Und dGS OkOS)’Sfem

(agilufin) unseres Planeten.”

Max und Phillip
Grinder von Agrilution

Der Plant Cube funktioniert Giber ein geschlossenes
System, das iiber den Computer und eine App gesteuert
werden kann. Die Pflanzen, Kriiuter oder Salate werden
durch eine kontrollierte Beleuchtung und automatische
Bewiisserung konstant versorgt. Durch die Zugabe von
Niihrstoffen wachsen die Pflanzen zwei- bis dreimal

so schnell wie unter herkémmlichen Bedingungen.

(kaufland)

Bendtigt wird fiir den Plant Cube vor allem ein

wenig Platz, ein Internetzugang, eine gesicherte
Stromversorgung und das nétige Kleingeld (1000,-€ plus
Nebenkosten). (cncest)

Fiir wen das zu teuer oder zu , fremdgestevert” ist,
gibt es kostengiinstigere hydroponische Systeme fiir

zu Hause. Oder aber man greift zuriick auf das alt
bewihrte Gewiichshaus, dass sich mittlerweile in jeder
GrobBe, fiir den Balkon oder die Fensterbank anschaffen
lisst. (hema/ gewiichshaus)

liGegeniber
Plantcube

von Agrilution
2022
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Exkurs

#DIY
#Kartoffeltonne
#KuNo

Eine Kartoffeltonne? Der Balkon wird oftmals zum eigenen tradi-

tionellen Anbau benutzt. Die Kartoffeltonne, auch Kartoffelturm
genannt, ist dem klassischen Hochbeet dihnlich. Sie ist vor allem
im naturnahen Gartenbau zu finden und wird aufgrund der nicht

v automatisierenden Arbeitsschritte fiir einen gewerblichen An-

bau bislang nicht genutzt. Unter einem Kartoffelturm versteht
man ein Gartenbeet, das nicht ebenerdig angelegt ist, sondern
sich iher das iibliche Beetniveau hinaus erhebt und Schicht fiir
Schicht mit dem Wachstum der Kartoffeln aufgebaut wird.

Auch der Keller kann Raum fir eine kleine Pilzzucht bieten und

Hife lassen Gemeinschaftspflanzen aller Art ranken. Insheson-

dere Spalierpflanzen an den sonnengewirmten Wiinden haben
das Potential Kulturmauern, wie sie besonders bekannt im Paris

des 19. Johrhundert genutzt wurden, wiederauferstehen zu lassen.

28

Fir den eigenen Anbau in, an
und um die Wohnung reichen
oft umgebaute Schalen oder
GefafBe. Herkémmliche
Anbauweisen brauchen dazu
vor allem eins: Pflege.

Dazu schlief3t man sich am
besten mit seinen Nachbarn
zusammen und bepflanzt, wie
die Aktivisten von Kunst im
Nordend (KuNo) vormachen
einen Mittelstreifen. Die stark
befahrene Friedberger Land-
stra3e wurde so 2007 von
mehr als 100 Sonnenblumen
gesaumt.

fl Gegeniiber

Kartoffeltonne
Schemata

NORDEND



Nordéstlich der Frankfurter Altstadt gelegen,
grenzt Bornheim an das Ost- und Nordend sowie
an Seckbach und den Riederwald. Bornheim, das
Jlustige Dorf”, wird zum ersten mal 1194 namentlich
erwdhnt, auch wenn seine Geschichte viel weiter
zuriickreicht. Als Bornheim 1877 nach Frankfurt
eingemeindet wird, wird der Stadtteil Schritt fur
Schritt erweitert, wovon die zahlreichen um die
Jahrhundertwende gebauten Griinderzeithéuser
zeugen. Ende der 1920er Jahre wird im Zuge

des Wohnungsbauprojektes das ,Neue Frankfurt”
der Bornheimer Hang nach den Plédnen von

unter Anderen Ernst May bebaut. Der Alte Kern
Bornheims lasst noch immer eine Zeitreise in die
Vergangenheit zu. (fester/ bornheim)

An den ehemaligen Stadtrandern kann man alte
Infrastrukturen, Werkstatten, den Wasserpark und
den noch intakten Friedhof von Bornheim erkennen.
Hier befindet sich auch eine Alte Gartnerei mit
klassischen Gewdchshdusern, die im 19. Jahrhundert
eine Agrarrevolution darstellten. (frankfurt-interaktiv)

Nordend - Bornheim
Stadtplan
2022
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Malsnahmen

#infarm
#wearetheinfarmers
#forwardfooding

In den Erdgeschosszonen Bornheims finden sich oft Liiden,
kleine Bickereien, Cafés oder Restaurants oder Co-Working-

n I *
Spaces - Orte, an denen man sich zum arbeiten, einkaufen We re freShen’ng Up your

oder essen zusammen findet. Viele der Aastissigen Café- und

Ladenbetreiber leben oder verkaufen einen nachhaltigen P’a fes an d our P’an ef'
Lebensstil. Wieso also nicht auch den eigenen Salat oder die

ndtigen Kriiuter gleich neben der Restaurantkiiche ziichten?

Die sieben Kriiuter der Frankfurter Griinen SoBe direkt neben

dem Teller wachsen lassen? Hier wiiren etwas graBere In-Store- We are grOW’ng a Q’Obal net-

Farms mglich. In-Store-Farmen verfiigen iber eine kiinstliche

Beleuchtung und werden durch mit Nahrstoffen angereicherte ~ WO rk Of Urban fa rms fhaf are

Wasserstrme versorgt, hydroponisch also. (gronska; I ope d
planzenfabrik) closer to our communities an
Ein bekanntestes Beispiel ist die Firma , Infarm” aus k’n der fO our environmen f.

Berlin. Sie ermdglichen die Skalierung der Farmen passend W d . f

zum Restaurant und Supermarkt ums Eck. Auch grofie € grow a diverse range o

Supermarktketten wie Rewe oder Edeka nutzen diese Systeme.

infom) top-quality products all year
° n
Die Vorteile sind vielseitig, angefangen bei der reduzierten roun d/ r ’g h t Wher e you are.

Umwelthelastung bis hin zum Verbrauch on-demand und damit
geringeren Verschwendung an Lebensmitteln. (ixtenso) infarm

Ein niichster Schritt konnte sein, die In-Store-Farm aus dem
Store auf die StraBe zu bringen und zv Kaugummi- und
SiiBigkeitsautomaten ein gesiinderes Pendant zu schaffen.

fl Gegeniiber
Infarm

bei Edeka
2022
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Exkurs

#gemiseheldinnen frankfurt
#permakultur

Iwischen den Parks und Kleingartenflichen, dem Abenteuerspiel-

platz und der brachliegenden Giirtnerei, befinden sich Community- "Ein Ie b en d’g er Rd um fU ra ”e .
Giirten, die Permakultur in die Stadt bringen wollen. . n
Anbauen, lernen, mitmachen.

Unter Permakultur versteht man eine Form des dkologischen

Anbaus der versucht natiirliche Systeme zu imitieren und iher ~ GemiiseheldInnen Frankfurt
einen Anbau, der in Zonen und Sektoren gegliedert ist, Gkosy-

steme kultiviert.

Neben der spannenden Anbaumethode, die inzwischen in zahl-
reichen Girten und Brachen der Stadt von den Gemiiseheldinnen
ausgebreitet wird, waren auch die Girtnerlnnen es, die Protest
gegen die Bebauung des Bornheimer Hangs, darunter zum
Beispiel die Fiichen der Alten Giirtnerei, ausgesprochen hatten.
Ihr Engagement sorgte fiir ein groBeres Mitspracherecht in der
Gestaltung und fiihrte letzten Endes zu einer villig neven Satzung
fiir die Planung, hin zu einem griineren Viertel. Warum also nicht
direkt den Anbau in die Neuplanungen mitdenken mit Hilfe des
Wissens und Engagements der lokalen Initiativen?

[l Gegeniiber
PermakulturGartenFrankfurt
2025

Zukunftsvision
Gemiiseheldlnnen
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Spaziergang ‘ :
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Heddernheim liegt im Nordwesten der Stadt an der
Nidda. Sidlich grenzt der Volkspark Niddatal an
den Stadtteil an. Seinen Ursprung hat Heddernheim
in der Zeit der Rémer und ist zuriickzufihren auf
ein Rémerkastell. Auch das im Jahr 1740 von
Philipp Wilhelm von Riedt errichtete Neue Schloss
im Ortskern von Heddernheim zeugt von seiner
Geschichte. Offizielle wurde Heddernheim 1910 Teil
der Stadt Frankfurt am Main. (wiki)

Auch in Heddernheim wurde im Rahmen des
Stadtentwicklungsprojekts ,Neues Frankfurt”, wie
am Bornheimer Hang, eine Siedlung gebaut:

Die Rémerstadt. (ernst-may-gesellschaft; neues-
frankfurt) Der Bedarf nach Wohnraum in
Heddernheim stieg weiter, sodass in den 70er
Jahren die Nordweststadt und das Mertonviertel
entstanden. Die Millverbrennungsanlage mit
seinem aufféllig bemalten Schornstein und ein
grof3es Einkaufszentrum gehéren heute ebenso zum
Stadtbild dieses vielfaltigen Stadtteils. (wiki)

Heddernheim
Stadtplan
2022
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Malsnahmen
individuell

#wintergarten
#regen villages

Die Reihenhiiuser der May-Siedlung haben alle einen direkten
Zugang zv einem privaten Garten. Die Giirten dienten dem

" . . . .
Trocknen der Wiische, der Erholung, aber vor allem auch dem ReGen v'”ages IS d new Visl-

Anbau. Das Layout des Gartens konnte so gestaltet werden,

dass pflegeintensive Kriiuter oder Gemiise unmittelbar vor ona ")’ m Ode’ for fh e develop'

der Kiiche kultiviert werden konnten. Wie kann man das

revitalisieren? (Frankfurt May-Siedlung) menf Of OH'Q ri <:I/ ’nfeg"afed
Heddernheim und Praunheim sind grundlegend Stadtteile, die an d reS’I’enf eco-vi ”09 es fh af

von vielen Einfamilien- und Reihenhaustypologien gepriigt sind.

Warum nicht den geplanten Wintergarten als Gewdichshaus can power an d fe e d se If're Il-

fiir die vertikale Kultivierung nutzen? Achtung: Tiefliegende f . I . d h I d
Pflanzenbestiinde erhalten im Gewiichshaus kaum Licht, jedoch ant tamilies around the world.
entfiillt der Kostenfakior des kiinstlichen Lichts. Auch als zweite
Hiille bei einer Sanierung kann das Konzept fiir gestapelte oder
horizontale Anbauten funktionieren. Kalt oder geheizt.

ReGen stands for regenerative,
Als Beispiel sehen wir uns das Konzept des déinischen
Architekturbiiros EFFEKT namens RegenVillages an. Auf das Wh ere H', e o Ufp uts Of one sys-

2016 entstandene Forschungsprojekt bauen Konzepte wie

Naturbyen des gleichen Biiros (siehe Folgeseite) auf. tem are H’] e lnp uts Of ano H') er. "

"ReGen Villages fokussiert dabei auf anwendbare Technologien.
Bereits existierende Technologien sollen schlicht auf integrierte  EFFEKT/ ReGenVillages
Nachbarschafiskonzepte iibertragen werden, um sauberes
Wasser, Energie und Essen vor der Tiir zu produzieren. Ziel
ist es dabei nicht nur kologische oder konomische Werte
v schaffen, es soll auch eine starke soziale Komponente
beinhalten: Familien sondern selbstermiichtigt werden und den
Nachbarschaften ein gemeinschaftliches Gefihl zuriickgeben,
indem jeder Einzelne Teil des Okosystems wird, im Sinne
von: 'Reconnecting People with nature and consumption with
production'." (aus dem englischen von EFFEKT/ ReGenVillages)

fll Gegeniiber
Regen Villages, DK
Visualisierung
Effekt

seit 2016
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Malsnahmen
kollektiv

#commoning
#foodforest
#naturbyen

Auch zu den Mietshiiusern der May-Siedlung in Heddernheim

O s oo "With 'Naturbyen' (translated
oo oot beter o i Nature Village), the Munici-
reittond e ot on e nemengennae” - pality of Middelfart in col-

Nidda an. (Frankfurt/ May-Siedlungen) Iaboraﬁon WIH'] EFFEKT ’1 as

Das Projekt Naturbyen von dem dinischen Architekturbiiro

EFFEKT kann eines von vielen Beispielen sein, wie p’a nn ed a new reSiden hal

Wohngruppen um Versorgungseinrichtungen herum aufgebaut

werden kénnen. Hier plant die Gemeinde Middlefarts auf areaq, Wh ’Ch W’” be an infern a-

einem Acker der Stadt einen so genannten Wald-Stadtteil. . I d . .
220 neue Wohnungen innerhalb eines Waldgartens sieht das hona emons,‘rahon pI'O]eCf

Pilotprojekt des diinischen Wohnungshaus vor. Das Projekt

entsteht im Rahmen des Ziels Diinemarks, bis 2100, 20 Prozent fo r h ow S ustaina b Ie h ousin g

des Landes aufgeforstet zu haben. (EFFEKT/ Naturbyen) .
development can be combined

Auf die bestehenden Strukturen in der Romerstadt Gbersetzt, . ore .

kann Naturbyen keine direkte Analogie bilden. Dennoch wi fh am b'h ous GHO restatio n,

iiberzeugt sie im Kern, dass durch gemeinsames Anbauen,

ein ganzer Stadtteil zusammenwachsen kann. Eine intensive In Creased biOdiverSify, and

Biodiversitiit und ein Teilen von Ressourcen kann den

traditionellen Parzellen- und Reihenhausstrukturen, die so oft CirCUIGr resource H'l in l(mg in
an den Stadtriindern vorherrschen, einen neuen Input geben. .
the suburban and peri-urban
areas. And as a bi-product
create healthy and socially
connected neighborhoods."
EFFEKT/ Naturbyen
[l Gegeniiber
Naturbyen, DK

Visualisierung

Effekt
Masterplan 2020
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Spaziergang

Heddernheim:

1] U
U-Bahn-Station U1, U9 Supermarkt
Rémerstadt Potential: Dachfarm

Potential: Phono-Anbau

8]
2 Monte Scherbelino
Ernst-May-Siedlung Potential: Abfall
Kleingartenparzellen an der
Nidda, den Appariments zu- i
gehérig VGF-StraBenbahn-Stellplatz
Potential: Community-Gérten  Potential: Indoorfarm

3] [10)
Ernst-May Reihenhaus mit pri- Al-Heddernheim
vatem Garten Potential: Hofreiten-Gérten
Potential: Wintergarten im
eigenen Anbau il
Gringiirtel
4 Potential: Wildwiesen,

Wohnsiedlung Nordweststadt ~ Grillplatz, Fischen
Potential: Vertikale Wohntiirme

Nordwestzentrum
Potential: Essbares Zentrum

6
Millverbrennungsanlage
Potential:
Waste-to-energy-to-food
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Bevor wir die Mainseite wechseln, besuchen

wir das Gutleutviertel. Es befindet sich westlich
der Wallanlage zwischen dem Main und den
Bahngleisen. Um das 14. Jahrhundert befand

sich hier der Galgenhof und ein Spital fir
.Sondersiechen”, dem so genannten Gutleuthof.
Das bis Ende des 19. Jahrhunderts vor den Toren
der Stadt gelegene Areal, wurde vor allem fir
landwirtschaftliche Zwecke genutzt. Bereits im 17.
Jahrhundert gab es hier Frankfurter Birgergérten.
1894 wurde die ,Centrale” eingeweiht, das
Elektrizitatswerk, an dessen Stelle sich heute das
Heizkraftwerk befindet. Das Viertel entwickelte
sich zum Wohnviertel der Arbeiter. (wiki, frankfurt/
chronik)

Anfang der 1990er Jahre begann der Ausbau
des Westhafens. Das ehemalige Arbeiterviertel
vollzog einen Wandel. Heute ist das Gutleutviertel
eine Mischung aus alter und neuer Industrie,
Verwaltungsgeb&uden, Griinderzeitbebauung und
Apartmenthdusern mit Bootsanlegersteg. (wiki,
frankfurt/stadtportrait)

Gutleutviertel
Stadtplan
2022
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Malsnahmen

#wastetoenergy
#copenhill

Das Kraftwerk West des Stiidtischen Energieversorgers
Mainova bietet mit der Stromerzeugung eine mégliche

” . .
Grundvoraussetzung, fir eine hybride Plant Factory. an I( Copen H’ ” WU“SCh fen
sich die Menschen plétzlich
bekannt, ist ein 2017 erbautes Kraftwerk im Industrieareal

Kopenhagens. Es ist unterm Strich ein Projeki der Superlative. ein lnerSh'Ul(fU"p rOIeI(f d’eser
Das Kraftwerk selbst ist erstens 41 000 Quadratmeter groB. .t s .

Die Skipiste umfasst zweitens 9 000 Quadratmeter und hat GrOBe In ’h rer d’re I(fen NaCh-
drittens eine Linge von 490 Meter. Sie ist zudem der hachste n

kiinstliche Skihiigel der Welt. An einer Fassadenseite ist eine b ars Ch af .

Kletterwand installiert. Mit einer Hohe von 85 Meter ist sie die )

hachste kiinstliche Kletterwand der Welt. Die insgesamt circa Garten-Landschaft/ CopenHill

16 000 Quadratmeter groBe Dachfliiche ist eine Parklandschaft

iiber der Stadt. Gleichzeitig werden Wéirme absorbiert und
Luftpartikel gefiltert.

"CopenHill, auch unter dem Namen Amager Bakke

“With great power comes
Unter der kiinstlichen Gebirgslandschaft verborgen, findet der

. . . ll
eigentliche Betrieh des Gebiiudes statt. Jiihrlich werden hier g reat res P onsi b I I I f)’-

440 000 Tonnen Ml in Energie umgewandelt. Die Anlage

gehirt dank modernster Abgasfilter zu den saubersten der Bjarke Ingels

Welt. Die dabei anfallende Energie versorgt 150 000 Haushalte ~ Zit. n. Spiderman
mit Strom und Wiirme. Die Anlage ersetzte eine veraltete

Verbrennungsanlage am gleichen Standort. Baunetz herichtete,

dass laut Entwurf auch an der Fassade Pflanzen ranken

sollen. Auf lange Sicht soll so das gesamte Kraftwerk zu einem

menschengemachten griinen Berg werden.

Dank CopenHill wiinschten sich die Menschen

plotzlich ein Infrastrukturprojekt dieser Grofe in ihrer
direkten Nachbarschaft. Ublicherweise wiirde eine
Miillverbrennungsanlage nach Méglichkeit am Stadtrand
versteckt. Hier werde es zum Aushiingeschild einer Stadt.
Gleichzeitig inspiriere CopenHill auch andere Designer“innen
dazu, in Bauprojekten einen sozialen Mehrwert mitzudenken."
(Garten-Landschaft/ CopenHill)

Gegeniiber

CopenHill

BIG Bjarke Ingels Group
201

© Hufton+Croe
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Spaziergang

1]
Hauptbahnhof Frankfurt
Potential: In-Store-Farm

2]
Speicherstrafe Westhafen
Potential: Agrilution

3|

Aussichtsplattform
Potential: Guerilla-Garden,
angeln

4

Heizkraftwerk West

Potential: Energy-reuse und
Verkauf im Druckwasserwerk
(heute Restaurant)

S|
Sommerhoffpark
Potential: Mainuferzugang

6]
Kulturzentrum
Potential: Bildung, Austausch

Sidhessische
Asphaltmischwerke

und DHL Postzentrum
Potential: (Abwéremenutzung)
Dachfarm mit Versand

8

Licht- und Luftbad

Niederrad

Potential: Community Gardens
mit Café

)
Kleingé&rten und Bootsschulen
Potential: privater Anbau

10
Universitatsklinikum
Potential: Apothekergarten

11}
Rennbahnpark

Neubau DFB
Potential: Indoorfarm
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Gegeniiber des Gutleutviertels auf der siidlichen
Mainseite liegt Niederrad. Das Lyoner Viertel, das
ehemals Birostadt Niederrad genannt wurde,
befindet sich im Westen von Niederrad an der
Grenze zu Goldstein, und wird nérdlich vom Main
und siidlich vom Stadtwald begrenzt.

Die Geschichte der Birostadt beginnt in den
1960er Jahren, als die fast 80 Hektar grofle
Fldche von der Stadt Frankfurt als Gewerbefldche
fir Birogebdude ausgewiesen wurde. In den
darauffolgenden 40 Jahren stieg der Bedarf nach
weiteren Birogebduden und Hotels, sodass die
Gesamtnutzflache auf 100 Hektar wuchs.

2006 betrug der Leerstand in der Birostadt 30
Prozent, was die Stadt dazu veranlasste dem
Leerstand durch die Planung eines Wohn- und
Geschéftsquatiers entgegen zu wirken. Bis heute
liegt der Leerstand des Viertels bei 10 Prozent.
(kurier; wiki; digital.zlb)

Niederrad
Stadtplan
2022
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Malsnahmen

#lacaverne
#pop-up-imkerei

Spannend ist wie diese so individuellen Architekturen und
nachts zum Teil ungenutzten Geliinde des Lyoner Viertels ihre
Benutzer versorgen kénnten. Wie wiire es, wenn auch hier in
den Parkhiiusern der Biirogebiiude Chicoree und Mushrooms
angebaut wiirden?

IKEA (Ingka Group) liefert ein Beispiel, wie im groBen Stil im
Dunkeln der Parkhiiuser Lebensmittel zum Verkauf produziert
werden. Die Biiro- und Hotelkantine der Biirostadt wiire dann
nicht Bio-Zertifiziert aber die Nihe zum Produkt, wie auch die
bessere Kontrolle der Nahrungssicherheit wiirde das wieder
wettmachen.

Die durch den Leerstand oft lange Zeit brach liegenden Fliichen

im Lyoner Viertel kinnten auBerdem zu Pop-Up-Farmen werden.

Wie wiire es mit einer Container-Farm als Zwischenlgsung?
Ein einfacher Schiffscontainer reicht fiir diese mobile Art des
Vertical Farmings aus. Ausgestattet mit verfikalen Systemen
funktionieren die Anlagen in den Containern wie normale
CEA Controlled Environment Agriculture Farmen. Alternativ
und sehr low-tech kinnen auf den Diichern dhnlich wie beim

Belvederchen der Altstadt Pop-Up-Imkereien ihr Zuhause finden.
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"MIAM

Nos produits sont récoltés le
jour méme, ils sont meilleurs &
plus frais.

Illustration d'icéne local
LOCALE

Produit sans intermédiaire,
sans transport et prés de chez
VOous.

A moins de 15 km on vous le
promet !

Une agriculture respectueuse
de I’environnement & des cito-
yenS" La Caverne, Paris

Links und Gegeniber
Chicoree

in La Caverne, Paris
seit
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Exkurs

#Stadtwald
#Waldgarten

Innerhalb der Grenzen Frankfurts liegen 3.866 Hekiar Stadiwald.
Zahlreiche Wege dienen der Naherholung. Beliebt ist auch der
Wiildchestag, ein Frankfurter Feiertag mit vielen Kulinaritiiten
der Stadt. (Frankfurt/ Wiildchestag)

Bereits nach dem Zweiten Weltkrieg mussten weite Teile des Stadt-
waldes wieder aufgeforstet werden die durch Brandrodungen
zerstort worden waren. Auch heute hat der Stadiwald mit den
Veriinderungen des Klimas, mit Briinden oder dem Schiidlings-
befall zu kiimpfen. Gezielte Aufforstunsgprojekte mit diversen
Arten sollen dem entgegen wirken. (HessenForst)

Am Rande des Stadtwaldes befindet sich seit 1995 das Informo-
tionszentrum StaditWaldHaus, direkt neben einer Fasanarie und
einem Waldladen. Hier kann eine Hirschkeule, Wildscheinschin-
ken oder eine Rehlende sowie Waldhonig oder ein Holzbretichen
aus dem Wald erworben werden. Seit 2011 wurde hier eine neve
Anlage extra zur Wildverarbeitung eingebaut. (Frankfurt/ Wald)

Hier wiire es mdglich anzusetzen und das Angebot auszuweiten.
Lukiinftige Aufforstungen haben das Potential die Gebiefe zu
renaturieren und zugleich durch gezielte Agroforstwirtschaft aus
Teilen des Waldes ein Versorgungsangebot zu schaffen. (DeFAF)
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"Ein Waldgarten stellt [...]

einen Rickzugsort dar, den
Nutzlinge wie Bienen und
Hummeln, aber auch Végel
oder Eichhérnchen gerne
annehmen.”

Plantura Garden/
Waldgarten

[l Gegeniiber
Straf3enbahnlinie 14
durch den Stadtwald Frankfurt
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Spaziergang

Niederrad:
i

Kleingérten
am Niederréder-Ufer
Potential: Angelzentrum

2
Friedhof Niedderad

Potential: Umwandlung

3

Tankstelle in den
Schrebergérten

Potential: Testlauf erneuerbare
Energien

4]

Stadtentwésserung Frankfurt
am Main

Potential: Waster-Water-
Management mit Aquaponics

Mainufer

6
Parkflaéchen und Brachen
Potential: Containerfarm

Kleingértnerverein Frankfurt-
Niederrad 1893 e.V.
Potential: Community-Gérten

8

Néstle Deutschland
Biirogebé&ude

Potential: Parkhaus-Farm

g

Hotel

Potential: Rooftop-
Pop-Up-Imkerei

i
Golfplatz

11}

NaturFreundeHaus

im Stadtwald

Potential: Bildung, Waldgarten,
Imkerei
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Fechenheim, im Osten der Stadt gelegen ist
zweigeteilt, in das urspriingliche Fischerdorf am
Main und die Industrie- und Gewerbegebiete im
Norden und Westen. Im 18. Jahrhundert gewann
Fechenheim durch den Bau der Hanauer-Landstrafle
an Bedeutung. Auch durch seine giinstige Lage am
Main wurde es zu einem wichtigen Knotenpunkt.
Viele Industrie- und Handwerksbetriebe siedelten sich
hier in der Néhe zum Ostkreuz und Osthafen an.
Im Jahr 1928 wurde Fechenheim nach Frankfurt
eingemeindet und bleibt weiterhin ein wichtiger
Industriestandort der Stadt. (wiki)

Die vielen Grinflachen, wie das Naherholungsgebiet
am Main oder der Heinrich Kraft Park, stehen im
Kontrast zu den wirtschaftsstarken Industriegebieten.
(gewerbeverein-fechenheim)

Fechenheim
Stadtplan
2022
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Malsnahmen

#indoorfarming
#cea

Der Fleischverarbeiter Wilhelm Brandenburg versorgt von
Frankfurt Fechenheim aus einen groBen Teil der Republik

nee.
mit seinen Produkten. Der Standort im Osten Frankfurts Fur PrOdkae aus Indoor

wird in den kommenden Jahren zugunsten einer neven

Produktionsstitte in Erlensee wegfallen. (wilhelmbrandeburg/ FC rmen kan n eine h om Ogen e

brandakiuell) GroBe Strukiuren, wie diese in die Jahre oy e . . .

gekommenen Industriegebiiude, lassen sich jedoch gut durch Q va hfaf un d d’e Fre’h eit von

eine Vertical Farm weiternutzen. . .
Fremdstoffen jederzeit

Die Englische Firma JonesFoodCompany gehrt zu Europas o . n

groBten Betreibern von CEA (Controlled Environment g ewa h rle’S fef we I"de n.

Agriculture) Farmen. Mit seinen beiden Farmen auf insgesamt

knapp 20.000 Quadratmetern werden jihrlich ungefiihr 1150 Prof. Dr. Heike Mempel

Tonnen Blattgriin hergestellt. Um den groBen Energieverbrauch

maglichst umweltfreundlich zu gestalten setzen sie auf

erneverbare Energien zum Anbau ihrer Nutzpflanzen. Grofle

Fliichen an Photovoltaikanlagen auf dem Dach des Gebiiudes

tragen einen Teil dozu bei. Auch der Wasserbedarf ist bei

hydroponischen Systemen enorm. Hier zeigt Jones Food

Company wie es gehen kann, in dem sie jeden Liter Wasser bis

2u dreiBiig mal wieder verwenden. Die Frage der Nachhaltigkeit

im Bezug auf den Energieverbrauch groBer Plant Factorys lieBe
sich mit diesem Beispiel voranbringen. (jonesfoodcompany)

Die Vielfalt von Obst, Gemiise, Kriiutern oder Blumen wird
stetig mehr. Wiire es nicht wiinschenswert, wenn wir anstelle
von umweltbelastenden Fleischprodukten aus skandaltréichtiger
Herstellung, zukiinftig lieber Rucola, Tomaten und Basilikum
aus einer ressourcensparenden Plant Factory direkt aus
Fechenheim bekiimen? (energie-klimaschutz/ indoor-vertical-
farming) Wir denken schon!

Gegeniiber
Indoor-Farm

Phillip's New Grow Wise
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Malsnahmen

#rooftop farming
#agripolis
#rewegreenfarming

Blumen und Gemiise vom Dach? Auf einem Pavillon des Parc des .

Expositions an der Porte de Versailles wurde 2020 die weltweit "Th e gOdl IS fo m ake fh e fd rm
grofte Dachfarm erdffnet. Das Projekt ist eines von vielen, das .

nach der Charta von Paris (Objectif 100 ha) entstanden ist. Durch -~ G g IO b a ”y-re cognise CI mo del
das Programm Parisculteurs sind seit 2014 zahlreiche Projeki- . .

vorschliige bei der Stadt Paris eingereicht worden. Die Plattform fo rs US"C’ Iina b Ie p ro dU Ch on

bietet eine Moglichkeit des Austausches fiir Partnerschaften von

zum Beispiel Inhabern und Betreibern der Fliichen und informiert [a n d fh ey Wi ”] b e usin g
regelmiiBig iiber Konfernzen. (DAM: Einfach Griin, S. 162) . .
quality products, grown in
Eine Dachfliche von 14.000 Quadratmetern, die so groB ist wie . /
zwei FuBballfelder, wird am Rande der Stadt mit 30 verschiedenen I hy#h m wi H'l nature’s CYCI es,
Sorten hepflanzt. 20 Giirtner pflegen die Pflanzen, die mit Hilfe . cn
eines Aeroponik-Systems, alos ohne Erde, aber mit Regenwasser a” n fh e h eCH'f Of PCI ris.
und Niihrlgsung versorgt werden. Abgeholt werden kénnen die
ausgewachsenen Pflanzen direkt am Markt. Ein Dachrestaurant
ergiinzt das Angebot mit direkter Verkostung. (we-forum) In Zu-
kunft sollen auch Anwohner eine Fliiche zum eigenen giirnern ~ Zitat
auf Wunsch erhalten. Events oder weiterhildende Kurse sollen  Pascal Hardy
den Anbau vermitteln. (Agripolis) Griinder von Agripolis
Gespréch mit The Guardian
Eine Tonne Essen am Tag soll die Dachfarm den Anwohnern be-  August 2019
reitstellen kinnen. Kénnen wir das auch in Frankfurt einbaven?
Serverfarms, Discounter, GroBmarkthallen - in der Nachbarstadi
Wiesbaden-Erbenheims hat der Lebensmittelkonzern Rewe ein
Pilotprojekt des Rewe Green Farming umgesetzt. Et Voila!
(Rewe Green Farming; Agripolis)

[} Gegeniiber
Agripolis, Paris
Rendering aus der

Planungsphase,
seit 2020 in Betrieb
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Spaziergang

Niederrad:
i

Rechenzentrum an der
Gwinnerstrafle
Potential: Dachfarm

2]

Wilhelm Brandenburg
Fleischfabrik

Potential: (nach Umzug)
Indoorfarm, méglich: NewFood

3

Discounter
Potential: Market-Garden

4
Schienen und Abstellgleise
Potential: Containerfarm

O]
Riederwald
Potential: Waldgarten

6]
Osthafen
Potential: Indoor-/ Rooftopfarm

/|
UPS-Center
Potential: Anbau und Vertrieb

8

Hafen Offenbach
Potential: Smart Gardens,
Hafengarten

g

Siemens AG
Schaltanlagenwerk

Potential: Indoor-/ Rooftopfarm

10
Renaturierter Altarm des Mains
Potential: Renaturierung

(11}

Sportanlagen

Potential: Uberdachung und
Bildung
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Kléranlagen schlie3en den Wasserkreislauf der
Stadt. Hydroponik oder Aquaponik-Anlagen kénnen
zu einem hilfreichen Teil in der Wasseraufbereitung
werden. Forschungsprojeke zeigen wie der Nébhr-
stoftkreislauf in Hydro- und Aquaponik-Systemen
erweitert werden kann: Das von den Fischen ausge-
schiedene Ammonium im Nutzwasser der Aquakultur
wird in Biofiltern durch Bakterien in Nitrat umgewan-
delt. Dadurch kann das Abwasser aus den Fisch-
becken fiir die Bewdsserung und Diingung der Pflan-
zen wiederverwertet werden. Es bildet so den natir-
lichen Stickstoffkreislauf auf technische Weise ab.

Die Vogelperspektive zeigt die Klaranlage in Sindlin-
gen. Der Stadtteil liegt an der heute &stlichsten Ge-
markung Frankfurts. Die Kléranlage liegt direkt am

Main.

Waster-Water-Management
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Gadrtnern statt fischen. Der Hafen und der Main
bieten geniigend Fléche um am und auf dem Wasser
anzubauen. Ob romantische Dachbegriinung

auf dem Hausboot oder doch die Container-

Farm auf dem Frachter, dGhnlich wie in der Stadt
scheint es auch auf dem Wasser unterschiedlichste
Méglichkeiten des vertikalen und vielleicht auch des
urbanen Farmings zu geben. (agrarbetrieb)

Die vertikalen Anbau-Systeme in Schiffscontainern,
sind mobil und dadurch gut geeignet um leer-
stehende Containerburgen zu nutzen. ECF
Farmsystems GmbH baut Schiffscontainer zur
Nutzung von Aquaponik-Kulturen um, in denen
Fische und Pflanzen symbiotisch miteinander leben.
Das benutzte und dreckige Wasser der Fische wird
mit Hilfe von Bakterien zu wichtigen Néhstoffen
fir die Pflanzen. Die Planzen wiederum filtern das
Wasser. So entsteht ein Kreislaufsystem. Um unsere
Flisse und Meere zu entlasten bietet sich diese
etwas andere Art von ,Vertical“-Farming an. (ecf-
farmsystems)

Containerfarm
Freight Farms
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"We need to see how the link has evolved over the
ages, particularly over the last five centuries, with

the considerable transformations brought by the in-
dustrial revolution and, more generally, the surge of
the market economy. While these two developments
produced similar effects, both on agriculture and on
urbanism, they also led to a distancing of the two
worlds, a loss of awareness of their complementarity."

Sebastien Marot

20
Parks, Friedhofe, Acker, Wiilder

und Kleingiirten

Versuchen wir ein groBeres Bild zu fassen: Was entdecken wir?

Lusammengefasst gibt es diverse Formen von Vertical Farming, die zahlreiche ungenutzte Fliichen, leere
Keller, Fassaden, Diicher, obsolete Infrastrukturen, Kliranlagen oder sogar die eigene Kiiche bereichern
kénnen. Es klingt wie eine Agrarreform. Vorsicht jedoch bei der Begriffsverwendung: Vertikale Farmen bieten
vorerst eine Agrarintensivierung im stiidtischen Raum an. (Staatslexikon)

Die Typologien, die vertikale Farmen beherhergen kinnen befinden sich eingebettet in einer Stadtlandschaft
Frankfurts, in der rund 52 % Griin- und Freifliichen sind. Dazu zihlen die ehemaligen Wallanlagen, der
Mleenring, der Griingiirtel, mehr als 40 Parks, der Stadiwald, Acker, Strevobstwiesen, Griinland, Klein-

und Freizeitgiirfen, Friedhife, StraBenbegleitgriin oder Wasserfliichen. Pro Kopf sind es mehr als 25
Quadratmeter Griinfliiche. Allein 1.100 Hektar Freizeitgiirten, also Giirten, die nicht mit dem Wohnhaus
verbunden sind, stehen den Einwohnern der Stadt und ihren Gisten zur Verfiigung. (Stadtlabor Frankfurt)
Agrarindividualismus (Staatslexikon) méchte man es dabei fast nennen, wenn man die vielen kleinen
Initiativen zihlt (in Frankfurt sind mehr als 30 Projekte bekannt) die ihre Kleingéirten, Gemeinschaftsgiirten,
Vorgiirten oder Hinterhofe gemeinsam begiirtnern. (Stadtlabor Frankfurt) In Romainville scheint diese
Beteiligung auch bei einem Vertikalen Farmprojekt gelungen zu sein. (secousses architectes)

Gerade an den Stadiriinder, oder Strukturen die uns als solche erscheinen aber durch die Eingemeindungen

nun formal innerhalb des Stadtgebietes sind, liegen die Acker und Streuohstwiesen. In den

landwirtschaftlichen Betrieben stehen wichtige Umstellungen in der Kultivierungsart an oder sind bereits

in der Umsetzung (AG Landwirtschaft). Wichtig ist die Einbindung der Landwirtinnen, schlieBlich werden
,durch die Mobilisierung von landwirtschaftlichem Grund und Boden” ,die Anteile von Voll- und Kleinbauern

sowie von Landarbeitern und Dienstboten verschoben”(Staatslexikon). Nicht erneut sollte eine Veriinderung

landwirtschaftlicher Eigentumsstrukturen mit Gewalt erzwungen werden (Staatslexikon).
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Bundesinformationszentrum
Landwirtschaft (2022)

Doch was bedeutet es iiberhaupt ganzheitlich nachhaltig

v landwirtschaften? Ein Wandel hin zu einer nachhaltigen
Landwirtschaft umfasst diverse Facetten. Die nachhaltigen
Anbaumethoden reichen von biodynamischem Anbau bis hin
v Permakultur oder Waldgiirten, aber auch der Bereitstellung
biologischen Saatguts (BLE). Ein Umbau der Kulfivierungsart
davert und bedarf oftmals einer Subventionierung der Betriehe
iiber mehrere Jahre hinweg. Nachhaltigkeit umfasst gerade
auch den sozialen Aspekt. Aus- und Weiterbildungen von
Betriehen aber auch friihkindliche Erziehung oder Senioren-
Events gehdren auf lokaer Ebene dazu. Der Dottenfelder Hof,
der im Norden an die Stadt angrenzt, und auf zahlreichen
Wochenmiirkten auch in der Stadt vertreten ist, zeigt
Maglichkeiten. (Dottenfelder Hof)

Gibt es Einschriinkungen oder Wiinschenswerfes?

Das Ziel entsprechend dem Bedarf den Anbau auszuloten

ist grundlegend. Kartoffeln aus dem Vertical Farming

wiiren wohl grundsiitzlich schwerer zu ermdglich und in
Deutschland aktuell iberfliissig, wie aus den Berichten des
Bundesinformationszentrums Landwirtschaft (BLE) hervorgeht.
Wohl aber knnten die Gewiichshiiuser den Druck auf den

Feldanbau verringern. Besonders dann wenn der Bedarf von

3 Personen an rund 1200 Gramm Gemiise (DGE) am Tag,
bereits auf 12,5 Quadratmetern fiir eine Saison produziert
werden konnte, wie das Luft- und Roumfahrizentrum mit dem
Projekt Eden-ISS deutlich macht (DLR), miissen wir uns der
grundsiitzlichen Frage stellen wozu Urhane Agrikultur dienen
kann und soll: Kann ein Konzept zur Autarkie oder Autonomie
der Stadt filhren? Wie sieht eine Stadtagestaltung in Suffizienz
aus? Und welche Abhiingigkeiten zwischen Stadt und Betreibern
entstehen oder werden verstiirkt, sollte die Planung vertikale
MaBnahmen in groBem Stil ermdglichen?

/76 SZENARIEN

Marot Sebastien

Welche Szenarien sehen wir fiir die Zukunft?
Frankfurt wiichst allein aus architekfonischer Sicht bis heute
stilistisch zwischen modern und technik-versiert oder tradiert.

In dem Buch "Taking the Country's Side” stellt Sebastien Marot,
studierter Philosoph und Historiker, und zeitgendssischer
Architekturkritiker, vier Szenarien in genau dieser Spanne vor.

Eingiingige lllustrationen von Martin Etienne zeigen das
Spekirum. Das in Bild | dargestellte Szenario mit dem Namen
JIncorporation” kommt der Vision einer rein technisch versierten
Losung am niichsten. Unter dem Titel “The capitalist metropolis

takes over the countryside” zeichnet Marot das Bild des

"metropoliten ethos" nach, indem alle Hoffnungen in Progress
und technischer Weiterentwicklung liegen. Es ist ein moglicher
Ansatz, zu sagen, dass die Konzentration der Bevélkerung in
den Stiidten die Umwelt schiitzen kann. , Super greenhouses,
vertical farms, GMOs (Genetically modified organisms), above-
ground production, hydroponics.” In diesem Szenario, so
beschreibt Marot, werden die Metropolen die Kontrollzentren
der Liindereien, die unbewohnt sind.

Das dritte Szenario zeichnet ein Bild in dem urbane Inititiativen
in die verlassenen Fliichen oder Griinziige investieren. Dies
scheint bereits in Frankfurt in langer Tradition zu stehen.

Die drei weiteren Szenarien: Negotiation, Infiltration und
Secession, zeigen dariiber hinaus wie Agrikultur als Palette
never Komponenten der Urbanitiit integriert wird. Agrikultur
und Hortikultur kolonisieren die Stiidte und ihre Umgebung,
und neue Inititiativen werden als selbststiindige Kommunen in
die Metropolen eingemeindet.

Sobald die Initiativen so Marot die Realitiit der urbanen

Welt hinterfragen, und die Produktion und Verteilung von
Lebensmitteln aus dem Ausgang von Solidaritiitspraktiken zur
Emanzipation dieser Gruppen als Selbststiindige Kommunen
wiirde, wiirde die Hegemonie der Stiidte hinterfragt werden.
Die Sichtweise im Stadt-Land-Diskurs wiirde sich verschieben.
(aus dem engischen von volume)

i v

"The project Taking the
Country’s Side -
Agriculture and
Architecture assumes
an intrinsic link
between the countrysi-
de and cities."

Sebastien Marot
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Frankfurt wird als typische Birgerstadt beschrieben,
die seit dem Mittelalter von dem Engagement der
Birgerlnnen getragen wird, die sich in Gesellschaften,
Vereinen und Bewegungen zusammenschlief3en.

HMF

Karte der Parisculteurs
Paris, 2022

Gegeniiber
Gallusgarten
Frankfurter Beete

Die Beobachtung, dass so viel Wissen in der Stadt, in der Parzellierung, den hinterbliebenen Typologien und
den Anbauarten gespeichert scheint, und von zahlreichen Bewohner stets belebt, hinterfragt und diskutiert
wird (Marot), ist faszinierend. Frankfurt wird als typische Biirgerstadt beschrieben, die seit dem Mittelalter
von dem Engagement einzelner Biirgerlnnen getragen wird, die sich in Gesellschaften, Vereinen und
Bewegungen zusammenschlieBen. Bis heute hin sagt iiber das Selbstverstiindnis einer Gruppe gerade die
Essenskultur und damit verbundene Anbauweise viel aus.

Entgegen der vergangenen Entwicklungen, in denen man auf die Schaffung von immer grdBeren Betriehen
setzte, (Staatslexikon/ Agrarrevolution) kénnen die Initiativen weiterhin selbstorganisiert und freiwillig
agieren - ihre Stimme gehirt in die Stadtplanung eingebunden, wie die Griine Lunge zeigt.

Das Bild auf der gegeniiberliegenden Seite zeigt ein Fest im Gallusgarten, ebenfalls eine Initiative, der
Frankfurter Beete. (Frankfurter Beete)
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JOIN
Parisculteurs, 2022

"Essen und Trinken zu genieBen ist ein ganz selbstverstiindlicher
Teil unseres Alltags [...]. Diese machen uns Freude und tragen
zu einem guten Lebensstil bei. In all diesen Bereichen kénnen
unsere Einkaufsgewohnheiten weitreichende folgen auf Umwelt
und Gesundheit haben." (Umweltamt Frankfurt/ frankfurt-
greencity)

Wie kann der Diskurs um die Zukunft der Frankfurter
Nahrungsversorgung verstiirkt werden?

Global Player wie der Mébeldiscounter Ikea (Ingka Group)
oder der Lebensmittelhandel Rewe (Rewe Green Farming)
investieren bereits in Maglichkeiten ihre Betriebe nachhaltig
umzugestalten. Vertikale Farmen findet man hier besonders in
hoch-technisierten Dachaufbauten oder Kellerriiumen. Gerade
durch ihr Angebot werden vertikale Farmen alltagstauglich
gemacht. In Supermiirkten Salat aus der InStore-Farm zu
kaufen oder zu Hause im Regal selber zum kultivieren
angeregt zu werden, wird bald massentauglich.

In dem groBmaBstiiblichen Bereich kinnen vor allem
Férderungen der Stadt, wie der Fliichenvergabe, oder
Gestaltungssatzungen im Neu- oder Umbau stiidtischer Viertel
innovative Losungen fordern.
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Auch die Umwandlung des Agrarlandes in dkologischen Anbau
ist vielfiiltig und Bedarf aufgrund des langen Zeitraumes
wirtschaftlicher Férderung (AG Landwirtschaft Frankfurt).

Der Dottenfelder Hof in Bad Vilbel, hinter der nérdlichen
Gemarkungsgrenze Frankfurts ist ein positives Beispiel (siehe
Dottenfelder Hof).

Fiir die Emanziaption vieler kleinerer Hife und eigenstiindigen
Initiativen zu selbststiindigen Betrieben oder Kommunen, kann
eine Vernetzung, wie es die Solawi-Nefzwerke vormachen
entscheidend sein. Eine Ubersicht der bestehenden Initiativen
auf einer zentralen Plattform kénnte fiir den Austausch

der Beteiligten stadtweit, regional und iiberregional

hilfreich sein. Wie in Berlin auf der Plattform Produkives
Stadtgriin oder Paris dem Webaufiritt der Parisculteurs

wird die Eigenstiindigkeit durch einen zentralen Auftritt

nicht verneint - im Gegenteil: Durch die Plattform kénnen

sich die kleinen Farmen vernetzen, ihr Wissen teilen und
neueinsteigenden Inifiatorlnnen zur Seite stehen. So werden
auch Fliichenpotentiale ausgelotet und weitergegeben, wie es
die GemiiseheldInnen bereits anbieten. Und sie rufen dazu auf,
mitzumachen.

NEXT STEPS

Selbsternte, Wochenmiirkte, Ab-Hof-Verkiiufe, Refill-Stations
aber auch Becherboni, Labels und Informationshroschiiren
(frankfurt-greencity) - Frankfurt ist auf einem guten Weg

bald esshar zu werden und das auf vielfiltige Art und Weise.
Spaziergiinge zv den Community-Giirten, Parks und Hofliiden
findet ihr bei den eigenen Initiativen. Das Stadtlabor Frankfurt
hat eine Zusammenstellung fiir euch als Plan (siehe Bild
unten).

Frankfurt esshar machen? Ei Sischer - sagen auch die
GemiiseheldInnen der Stadt Frankfurt.

Gemiisehel-
dInnen Frank-

furt

Stadtlabor
Frankfurt
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